
Fast Facts 
คู่มือฉบับย่อของ DaN เกี่ยวกับ 
DCS, PFO, โรคเบาหวาน 
การบินหลังจากการดาํนํ�า หู

สมาคมความปลอดภัยในการดํานํ�าของคุณ



โรคน�้ำหนีบทางผิวหนัง 
อาการแสดงทางผวิหนังของโรคน�้ำหนีบ
มอีาการคันผิวหนัง หรอืเกิดการเปลีย่นสหีรอืลกัษณะพื้นผิวของผิวหนังภายหลงัจากการด�ำน�้ำ เชน่ มผีื่นแดง หรอืผิวหนังมี
ลกัษณะคลา้ยลายหนิอ่อน ซึ่งอาการแสดงดงักลา่วมกัสมัพนัธกั์บโรคน�้ำหนีบ

อาการแสดงทางผิวหนังของโรคน�้ำหนีบ หรอืท่ีเรยีกวา่ Cutaneous DCS สามารถพบไดบ้อ่ยกวา่ท่ีคณุคิด นักด�ำน�้ำมกัเขา้ใจ
ผิดวา่ผื่นท่ีเกิดจากโรคน�้ำหนีบทางผิวหนังเป็นผื่นเน่ืองมาจากสาเหตอ่ืุน เชน่ การสมัผัสกับสิง่มชีวีติในทะเล อาการแพ ้หรอือาจ
เพกิเฉยต่ออาการดงักลา่ว ถึงแมว้า่โรคน�้ำหนีบทางผิวหนังสว่นใหญ่มกัไมรุ่นแรงและสามารถหายไดเ้อง แต่บางครัง้สามารถน�ำ
ไปสูอ่าการแสดงท่ีรุนแรงขึ้นได้

ผื่นแดงคัน
ผื่นแดงคัน เป็นอาการท่ีรุนแรงน้อยท่ีสดุของโรคน�้ำหนีบทางผิวหนัง มกัเกิดขึ้นบรเิวณล�ำตัว 
หน้าอก ท้อง หลงั ไหล ่แขน หรอืก้น ผื่นดงักลา่ว มลีกัษณะเหมอืนผิวไหมเ้กรยีม และมกัม ี
อาการคัน บางคนพูดวา่มคีวามรูส้กึคลา้ย ๆ แมลงก�ำลงัคลานอยูบ่นผิวหนัง นักด�ำน�้ำมกัมองขา้ม 
ผื่นจากโรคน�้ำหนีบ นึกถึงปัจจยัอ่ืน ๆ และมองวา่ไมม่อีะไรรุนแรง เน่ืองจากผื่นดงักลา่วมกัจะ 
หายไปในเวลาไมก่ี่ชัว่โมง

Cutis Marmorata
ภาวะ Cutis Marmorata มลีกัษณะเฉพาะคลา้ยลายหนิอ่อนบนผิวหนัง เป็นรูปแบบท่ีรุนแรง
กวา่ผื่นแดงคันธรรมดา รอยโรคดงักลา่วมกัปรากฎบนรา่งกายสว่นเดยีวกับผื่นจากโรคหนู�้ำหนีบ 
ชนิดท่ีรุนแรงน้อยกวา่ แต่มกัมลีกัษณะสแีดงจดั สมีว่ง หรอืสอีอกคล�้ำ ดว้ยรูปแบบท่ีไม่
สม�่ำเสมอ การแสดงออกของสอีาจปรากฏเป็นหยอ่ม ๆ หรอืในกรณีรุนแรง อาจมกีารเริม่ต้นจาก
บรเิวณหน้าอกและลามลงมายงัสว่นลา่ง Cutis Marmorata อาจจะมอีาการคันอยา่งมาก และ
บางครัง้บรเิวณท่ีเป็นอาจรูส้กึนุ่มเมื่อสมัผัส อยา่งไรก็ตาม บอ่ยครัง้ท่ีนักด�ำน�้ำท่ีมอีาการของ 
Cutis Marmorata ไมรู่ส้กึอะไร และจะรบัรูถึ้งการเปลีย่นแปลงต่อเมื่อเหน็ผื่นเท่าน้ัน

โรคน�้ำหนีบทางระบบน�้ำเหลือง
โรคน�้ำหนีบทางระบบน�้ำเหลอืงสง่ผลต่อระบบน�้ำเหลอืง ซึ่งเป็นเครอืขา่ยของเสน้เลอืดท่ีประกอบ
ไปดว้ยของเหลวท่ีท�ำงานรว่มกับระบบไหลเวยีนเลอืดและระบบภมูคิุ้มกัน โดยอาการเริม่แรกคือมี
อาการบวม ของผิวหนัง มกัพบบอ่ยบรเิวณหน้าอกและแขน บรเิวณท่ีบวมมกัมลีกัษณะเป็นหลมุ
คลา้ยกับผิวสม้ และอาจมอีาการปวดรว่มดว้ย หากกดเบา ๆ บรเิวณท่ีบวมดว้ยปลายน้ิว จะพบวา่
รอยกดจะยงัคงอยูร่ะยะเวลาหน่ึง ถ้าคณุไดร้บัผลกระทบจากโรคน�้ำหนีบทางน�้ำเหลอืง สว่นใหญ่
จะรูส้กึถึงบางอยา่งท่ีผิดปกติ

ขอ้ควรรูเ้ก่ียวกับ 

โรคน�้ำหนีบ 



การเริม่ต้นและการพฒันาของโรค
การเปลีย่นแปลงทางผิวหนังท่ีสมัพนัธกั์บโรคน�้ำหนีบ  
โดยปกติจะปรากฏภายในเวลาไมก่ี่นาทีจนถึงหลายชัว่โมง 
ภายหลงัการด�ำน�้ำ ยิง่การด�ำน�้ำของคณุมกีารสมัผัสท่ี 
รุนแรงมากเท่าไร อาการต่าง ๆ จะยิง่ปรากฎรวดเรว็และ 
ชดัเจนมากเท่าน้ัน

อาการคัน 
มกัเป็นอาการแรกท่ีหายไป

ผื่นแดง
อาจหายภายใน 24 ชัว่โมง

ลายหนิอ่อนบนผวิหนัง 
โดยปกติจะจางหายไปภายในสองถึงสามวนั และจะไมเ่ปลีย่น
สเีป็นสเีขยีวฟา้เหมอืนรอยฟกช�้ำ

โรคน�้ำหนีบทางระบบน�้ำเหลือง 
อาจหายไดเ้อง แต่ท้ังลายหนิอ่อนบนผิวหนังและอาการบวม
จะหายเรว็กวา่หากไดร้บัการรกัษา

สิง่ท่ีต้องท�ำ…
ปัจจยัเสีย่ง

ปัจจยัเสีย่งหลกัส�ำหรบัการเกิดโรคน�้ำหนีบทางผิวหนังคือ
ประวติัและประสบการณ์การด�ำน�้ำของคณุ อยา่งไรก็ตาม  
ผู้หญิงและนักด�ำน�้ำท่ีมภีาวะท่ีผนังหวัใจระหวา่งหวัใจ 
หอ้งบนซา้ยและหอ้งบนขวามรีูรัว่ขนาดเลก็แต่ก�ำเนิด 
(PFO) อาจเพิม่ความเสีย่งได ้ประวติัการกลบัเป็นซ�้ำของ
โรคน�้ำหนีบทางผิวหนัง หรอืโรคน�้ำหนีบท่ีเกิดรว่มกับอาการ
อ่ืน ๆ มกัน�ำไปสู ่การระบุโรค PFO ท่ีไมไ่ดร้บัการสงสยั 
มาก่อนหน้าน้ี 

การรกัษา

การปฐมพยาบาลดว้ยออกซเิจนควรกระท�ำทันทีในนักด�ำน�้ำ 
ท่ีแสดงอาการของโรคน�้ำหนีบท่ีม ีการเปลีย่นแปลงทาง
ผิวหนัง และควรไดร้บัการประเมนิโดยแพทย ์ผื่นท่ีไมม่ี
อาการอ่ืนรว่ม  โดยปกติไมจ่�ำเป็นต้องไดร้บัการรกัษา 
โดยการกดกลบั (Recompression) แต่ถ้าแพทยพ์บ
สญัญาณทางระบบประสาท มกัแนะน�ำใหร้บัการบ�ำบดัดว้ย
ออกซเิจนในหอ้งปรบัความดนับรรยากาศสงู การรกัษาท่ี
เหมาะสมส�ำหรบัรอยดา่งหรอือาการบวมของผิวหนัง  
ขึ้นอยูกั่บผลการตรวจรา่งกาย การเปลีย่นสขีองผิวหนัง
รว่มกับอาการแสดงของโรคน�้ำหนีบอ่ืน ๆ ควรไดร้บั 
การรกัษาอยา่งเรง่ดว่น  

การเก็บหลักฐาน 

หากพบการเปลีย่นแปลงทางผิวหนังหลงัการด�ำน�้ำ  
โปรดถ่ายรูปเก็บไว ้เน่ืองจากรอยโรคอาจ หายไปก่อนท่ีคณุ 
จะไดพ้บแพทย ์นอกจากน้ี เราขอเชญิชวนใหค้ณุส ่
สง่รูปถ่าย พรอ้มค�ำอธบิายอาการและการรกัษาท่ีคณุไดร้บั 
มาท่ี medic@dan.org เพื่อชว่ยใหค้วามรูแ้ก่ 
นักด�ำน�้ำท่านอ่ืน

การปฐมพยาบาล

ในทกุกรณี โปรดติดต่อสายดว่นฉกุเฉิน DAN Diving  
โดยทันทีเพื่อขอค�ำแนะน�ำ

สายด่วนฉกุเฉิน DAN ทกุวนั 24 ชัว่โมง
ภายในประเทศไทย: 1800 01 8092
ต่างประเทศ: +1 919 684 9111

ซึ่งอาจรวมไปถึงการรบกวนการมองเหน็ ลกัษณะคลา้ย 
ออรา่จากไมเกรน นักด�ำน�้ำบางคนอาจรูส้กึเหน่ือยลา้และ 
หายใจล�ำบาก

20% ของนักด�ำน�้ำท่ีมอีาการโรคน�้ำหนีบ 
ทางผวิหนัง ยงัพบผลกระทบ 
ทางระบบประสาทโดยไมรู่ตั้ว

ค�ำเตือนฉกุเฉิน
อาการปวดท้อง หลัง หรอืหน้าอกท่ีมา 

พรอ้มกับรอยด่างท่ีผวิหนัง สามารถพฒันาไปสู ่
โรคน�้ำหนีบท่ีรุนแรงได้อยา่งรวดเรว็ และควร 
จะได้รบัการรกัษาอยา่งเรง่ด่วน ยิง่ระยะเวลา 

ระหวา่งหลังด�ำน�้ำและเมื่อเริม่แสดงอาการสัน้แค่ไหน  
โอกาสท่ีความรุนแรงของโรคน�้ำหนีบจะพฒันา 

ยิง่มมีากขึ้นเท่านัน้



กายวภิาคหู
หคืูออวยัวะของการไดย้นิและความสมดลุ การท�ำความเขา้ใจ 
กายวภิาคของหจูะชว่ย ใหเ้หน็ภาพวา่เหตใุดจงึจ�ำเป็นต้อง
เคลยีรห์ ูหปูระกอบดว้ยสว่นท่ีแยกกันชดัเจนสามสว่น 
ท่ีเต็มไปดว้ย อากาศหรอืของเหลว น่ันคือ หชูัน้นอก หชูัน้
กลาง และหชูัน้ใน

วธิกีารเคลียรห์ู
มหีลายเทคนิคท่ีนักด�ำน�้ำสามารถใชไ้ดเ้พื่อเคลยีรห์อูยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

เกิดขึน้เอง

ไมต้่องใชค้วามพยายามใด ๆ เกิดขึ้นชว่งการด�ำขึ้น 

Voluntary Tubal Opening

ลองหาวหรอืขยบักราม 

Valsalva Manoeuvre

บบีจมูกและค่อย ๆ หายใจออกทางจมูก 

Toynbee Manoeuvre

บบีจมูกและกลนืน�้ำลาย (เป็นเทคนิคท่ีดหีากต้อง
เคลยีรห์ขูณะด�ำขึ้น)

Frenzel Manoeuvre

บบีจมูกขณะเกรง็กลา้มเน้ือบรเิวณล�ำคอ 
และออกเสยีงตัว “k” 

Lowry Technique

บบีจมูกและค่อย ๆ หายใจออกทางจมูกขณะกลนื
น�้ำลาย (เหมอืน Valsalva Manoeuvre ผสมกับ 
Toynbee Manoeuvre) 

Edmonds Techniquea

ขยบักรามไปขา้งหน้า แลว้ใชเ้ทคนิค Valsalva 
Manoeuvre หรอื Frenzel Manoeuvre

ระดับอาการผิดปกติ

เมื่อนักด�ำน�้ำด�ำลงในน�้ำ แรงดนัรอบรา่งกายจะเพิม่ขึ้นเป็น
ลกัษณะเสน้ตรงท่ัวรา่งกาย

เพื่อป้องกันการบาดเจบ็จากแรงดนั เชน่ อาการเลอืดออก 
อาการบวมของเน้ือเยื่ออ่อน การรัว่ซมึของของเหลวเขา้สู่
พื้นท่ีอากาศ และการฉีกขาดของเน้ือเยื่อ นักด�ำน�้ำจะต้อง
เปิดใหอ้ากาศจากบรเิวณล�ำคอเขา้สู ่หชูัน้กลางผ่านทาง 
ท่อยูสเตเชยีน โดยการใชเ้ทคนิคการเคลยีรห์ู

ขอ้ควรรูเ้ก่ียวกับการเคลียรห์ู

หแูละการด�ำน�้ำ

 
ไมม่อีาการ

โซนปลอดภัย
เคลียรห์ู

 
ไมค่วรเกิดขึน้ 

ไมส่บายหู
เนื่องจากแรงดัน อาการเจบ็

ชอ่งห ู
ด้านนอก

เยื่อแก้วหู

ท่อยูสเตเชยีน

ชอ่ง 
รูปวงกลม

หชูัน้กลาง

กระดกูหู
ชอ่งรูปไข่

สว่นควบคมุ 
การทรงตัว ท่อรูปครึง่วงกลม

คอเคลีย



ฝกึฝนให้เชีย่วชาญ
นักด�ำน�้ำท่ีประสบปัญหาในการเคลยีรห์อูาจต้องเรยีนรูห้ลายเทคนิคให้
เชีย่วชาญ มหีลายเทคนิคท่ีท�ำไดย้ากจนกวา่จะไดฝึ้กฝนซ�้ำ ๆ แต่นับวา่เป็น
ทักษะการด�ำน�้ำสกบูาทักษะหน่ึงท่ีสามารถฝึกไดท้กุท่ี ไมว่า่จะเป็นในสระวา่ยน�้ำ 
บนเครื่องบนิ หรอืแมแ้ต่ท่ีโต๊ะท�ำงานของคณุ ค่อย ๆ ฝึกไป!

เหตใุดจงึต้องเคลียรห์ู

ท่ีระยะ 1 เมตร 
(3 ฟุต)

ท่ีระยะ 2 เมตร 
(6 ฟุต)

เกินระยะ  
2 เมตร  
(6 ฟุต) 

ท่ีระยะ 3 เมตร 
(10 ฟุต) 

เกินระยะ  
3 เมตร  

(10 ฟุต)

แรงดันน�้ำนอกเยื่อแก้วหขูองคณุสงูกวา่แรงดันในหชูัน้กลางของคณุ 10%  
เยื่อแก้วหขูองคณุจะโน้มเขา้เพื่อชดเชย คณุอาจรูส้กึถึงแรงดันระดับหนึ่ง

แรงดันจะสงูกวา่ท่ีผวิน�้ำ 20% เยื่อแก้วหขูองคณุจะถกูดันเขา้ไปอีก คณุจะรูส้กึถึง
แรงดันอยา่งแน่นอน และหลายคนอาจเริม่รูส้กึเจบ็

เยื่อแก้วหขูองคณุถกูยดืจนสดุ หากไมเ่คลียรห์ ูคณุจะรูส้กึถึงอาการไมส่บายหู
อยา่งมากหรอือาการเจบ็ เนื้อเยื่อและเสน้เลือดในหขูองคณุอาจเริม่ฉีกขาด เมื่อ
ความต่างของแรงดันเริม่สะสม ท่อยูสเตเชยีนของคณุจะปิด ท�ำใหไ้มส่ามารถ
เคลียรห์ไูด้

หากเยื่อแก้วหคูณุยงัไมท่ะล ุความต่างของแรงดันจะเริม่ดึงเลือดและของเหลว
จากเนื้อเยื่อใกล้เคียงเขา้สูห่ชูัน้กลางของคณุ ท�ำใหเ้กิดการบาดเจบ็จากแรงดันใน
หชูัน้กลาง อาการเจบ็อาจกลายเป็นความรูส้กึอ้ือตึง ซึ่งจะคงอยูห่นึ่งสปัดาหข์ึ้นไป

หากคณุยงัไมเ่คลียรห์ ูเยื่อแก้วหอูาจทะลไุด้ ซึ่งจะท�ำใหน้�้ำไหลเขา้ไปสูห่ชูัน้กลาง
ของคณุ และอาจท�ำใหเ้กิดอาการเวยีนศีรษะได้



เคลียรห์กู่อนด�ำน�้ำ
ก่อนด�ำลง ขณะท่ีคณุลอยตัวไดโ้ดยไมม่อีากาศใน
อุปกรณ์ควบคมุการลอยตัว (BCD) ของคณุ ท�ำให้
หขูองคณุพองโดยใชเ้ทคนิคการเคลยีรห์ท่ีูคณุถนัด
เพื่อทดสอบวา่คณุสามารถเคลยีรห์ไูด ้

ด�ำโดยเอาเท้าลงก่อน
การท�ำเชน่น้ีจะชว่ยใหอ้ากาศเดนิทางขึ้นสู ่
ท่อยูสเต เชยีนและหชูัน้กลาง ซึ่งเป็นทิศทางท่ี 
เป็นธรรมชาติ ใชเ้ชอืกส�ำหรบัการด�ำลงหรอืเชอืก
สมอเรอืเพื่อควบคมุความเรว็ในการด�ำลง

เคลียรห์บูอ่ยครัง้
ท�ำใหห้ขูองคณุพองเบา ๆ ทกุสองสามเมตรในชว่ง 
3-5 เมตรแรก 

ต้องไมม่อีาการเจบ็
หากมอีาการเจบ็ น่ันหมายความวา่คณุไดด้�ำลง
โดยท่ีไมไ่ดเ้คลยีรห์อูยา่งเพยีงพอ ด�ำขึ้นสองสาม
เมตรจนกวา่อาการเจบ็จะหายไป 

รูเ้ท่าทัน
หากคณุไมรู่ส้กึวา่หเูปิด จงหยุดและลองใหมอี่กครัง้ 
คณุอาจต้องด�ำขึ้นสองสามเมตรเพื่อลดแรงดนั
รอบตัวคณุ อยา่เดง้ขึ้นเดง้ลง 

ลองเอียงศีรษะ
หากคณุประสบปัญหาในการเคลยีรห์ขูา้งใดขา้งหน่ึง 
การเอียงศีรษะขา้งท่ีหมูปัีญหาขึ้นสูผ่ิวน�้ำอาจชว่ยได ้

ถ้าเจบ็ จงหยุด
หากคณุไมส่ามารถเคลยีรห์ไูด ้ใหห้ยุดการด�ำน�้ำ  
ผลท่ีตามมาของการด�ำลงโดยไมเ่คลยีรห์อูาจท�ำให ้
ทรปิด�ำน�้ำท้ังทรปิหมดสนุกได ้หรอืท�ำใหเ้กิด 
ความเสยีหายและการสญูเสยีการไดย้นิ 

อยา่ด�ำน�้ำเมื่อมนี�้ำมูก
อาจใชย้าลดน�้ำมูกและยาพน่จมูกก่อนการด�ำน�้ำ 
เพื่อลดอาการบวมของโพรงจมูกและหไูด้

หากแพทยข์องคณุเหน็ดว้ยกับการตัดสนิใจของ 
คณุท่ีจะใชย้าลดน�้ำมูกแบบรบัประทาน ใหร้บัประทาน 
ยาหน่ึงหรอืสองชัว่โมงก่อนด�ำน�้ำ  ยาดงักลา่ว 
ควรมผีลเป็นเวลา 8-12 ชัว่โมง คณุจะไดไ้มต้่อง 
รบัประทานยาอีกรอบก่อนการด�ำน�้ำซ�้ำ ยาพน่จมูก 
ควรใชก่้อนการด�ำน�้ำประมาณ 30 นาที

ซึ่งโดยปกติจะอยูไ่ดน้าน 12 ชัว่โมง ระมดัระวงัใน 
การใชย้าพน่จมูกแบบซื้อเองโดยไมม่ใีบสัง่ยาจาก 
แพทย ์เพราะการใชบ้อ่ยครัง้อาจท�ำใหเ้กิดปฏิกิรยิา
โต้กลบัท่ีท�ำใหม้นี�้ำมูกมากขึ้น อีกท้ังอาจท�ำใหอ้ากาศ
อุดตันในโพรงไซนัสไดข้ณะด�ำขึ้น ยาลดน�้ำมูกอาจมี
ผลขา้งเคียง

อยา่ใชย้าลดน�้ำมูกก่อนการด�ำน�้ำหากคณุไมม่ี
ประสบการณ์การใชย้าดงักลา่วมาก่อน 

รูว้า่ควรหยุดเมื่อไร
หากเมื่อใดก็ตามขณะท่ีด�ำน�้ำ คณุรูส้กึถึงอาการเจบ็ 
รูส้กึเวยีนหวั หรอืสงัเกตวา่สญูเสยีการไดย้นิ  
จงหยุดการด�ำน�้ำ หากอาการเหลา่น้ีไมห่ายไป 
อยา่ด�ำน�้ำอีกและปรกึษาแพทย์

ขอ้ควรรูเ้ก่ียวกับการเคลียรห์ู

9 เคล็ดลับส�ำหรบัการเคลียรห์งู่าย ๆ
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บรกิารทางการแพทย์
DAN มบีรกิารชว่ยเหลอืทางการแพทยใ์หนั้กด�ำน�้ำ  
นักด�ำน�้ำมอือาชพี และผู้ใหบ้รกิารทางการแพทย ์เรามี
บรกิารสายดว่นฉกุเฉิน ขอ้มูลทางการแพทย ์การปรกึษา
กับแพทยผ์ู้เชีย่วชาญ การศึกษาดา้นการแพทย ์
อยา่งต่อเน่ือง และเครอืขา่ยแพทยท่ี์ประเมนิ 
และรกัษานักด�ำน�้ำท่ัวโลก เราใหบ้รกิารชว่ยเหลอื 
ในเวลาจรงิเมื่อเกิดเหตฉุกุเฉินจากการด�ำน�้ำ 
อีกท้ังมุง่ป้องกันการบาดเจบ็และสง่เสรมิ 
ความปลอดภัยในการด�ำน�้ำ 

บรกิารความปลอดภัย
ภารกิจหลกัของ DAN คือการชว่ยเหลอืนักด�ำน�้ำ
สนัทนาการท่ีไดร้บับาดเจบ็ ภารกิจรองลงมาท่ีส�ำคัญ 
ไมแ่พกั้นคือการป้องกันการเกิดการบาดเจบ็ ในแคมเปญ 
ท่ัวโลกเพื่อลดอัตราการบาดเจบ็และการเสยีชวีติจาก 
การด�ำน�้ำ DAN มุง่หน้าสูว่สิยัทัศน์ท่ีต้องการใหก้ารด�ำน�้ำ
ทกุครัง้ไรอุ้บติัเหต ุไรก้ารบาดเจบ็ ผ่านการระบุ 
และการบรรเทาความเสีย่งท่ีเก่ียวขอ้งกับ 
ปฏิบติัการด�ำน�้ำ

การวจิยั
DAN Research สนับสนุนภารกิจของ DAN ใน 
การพฒันาความปลอดภัยในการด�ำน�้ำโดยการสง่เสรมิ
มาตรการป้องกันท่ีอิงหลกัฐาน ทีมวจิยั DAN รว่มมอืกับ
นักวทิยาศาสตรแ์ละสถาบนัการวจิยัชัน้น�ำเพื่อตอบค�ำถาม
เก่ียวกับความปลอดภัยในการส�ำรวจโลกใต้น�้ำ

การศึกษา
การสง่เสรมิความปลอดภัยในการด�ำน�้ำเป็นแกนหลกัของ
ภารกิจของ DAN เรามบีรกิารฝึกอบรมความปลอดภัย 
ชัน้หน่ึงใหกั้บนักด�ำน�้ำ นักด�ำน�้ำมอือาชพี ผู้ปฏิบติัการดา้น
การด�ำน�้ำ และผู้ประกอบวชิาชพีการแพทยท่ั์วโลก  
กลุม่ผู้ฝึกสอนของ DAN มปีระสบการณ์และความสามารถ 
มากท่ีสดุกลุม่หน่ึงในวงการ

สมาคมความปลอดภัย 
ในการด�ำน�้ำของคณุ



แพก็เกจความชว่ยเหลือ
กรณีกอุบติัเหตกุารด�ำน�้ำ

ใหม่

	 US$65		 US$100		 US$125 
	 ต่อปี / ต่อคน 		 ต่อปี / ต่อคน		 ต่อปี / ต่อคน

	 Local Diver (ในประเทศ)		 Master (ทัว่โลก)		 Preferred (ทัว่โลก)

ค่ารกัษาพยาบาลจากอุบติัเหตกุารด�ำน�้ำ 	 สงูสดุ US$50,000	LT	 สงูสดุ US$125,000	LT	 สงูสดุ US$250,000	PO

การอพยพฉกุเฉิน	 สงูสดุ US$10,000		 สงูสดุ US$150,000		 สงูสดุ US$150,000

ทพุพลภาพถาวรสิน้เชงิ 	 ไมม่	ี	 สงูสดุ US$10,000		 สงูสดุ US$25,000

การเสยีชวีติและการสญูเสยีอวยัวะจากอุบติัเหต ุ	 ไมม่	ี	 สงูสดุ US$10,000		 สงูสดุ US$25,000

ค่าเดินทางเพิม่เติม 	 ไมม่	ี	 สงูสดุ US$1,000		 สงูสดุ US$5,000

ค่าท่ีพกัเพิม่เติม 	 ไมม่	ี	 สงูสดุ US$1,000		 สงูสดุ US$5,000^

ทรปิถกูยกเลิก	 ไมม่	ี	 ไมม่	ี	 สงูสดุ US$5,000

ทรปิหยุดชะงัก 	 ไมม่	ี	 ไมม่	ี	 สงูสดุ US$5,000

อายุ	 8-70		 8-70		 8-70

	� ความชว่ยเหลือในการอพยพฉกุเฉิน
	� สายด่วนฉกุเฉินทกุวนัตลอด 24 ชัว่โมง
	� การคุ้มครองค่ารกัษาจากอุบติัเหตกุารด�ำน�้ำ
	 การคุ้มครอง 12 เดือน

อุบติัเหตกุารด�ำน�้ำมค่ีาใชจ้า่ยสงู แต่แพก็เกจ
ความชว่ยเหลือทัว่โลกของ DAN World มรีาคาท่ีจบัต้องได้
อีกทัง้คุ้มครองค่าใชจ้า่ยการบาดเจบ็จากการด�ำน�้ำท่ีมกัไมไ่ด้รบั 
การคุ้มครองจากประกันสขุภาพและประกันการเดินทางทัว่ไป

นักด�ำน�้ำทกุคนควรเปน็สมาชกิ DAN	 WORLD.DAN.org
แพก็เกจ Local Diver จะใหก้ารคุ้มครองภายในประเทศเท่านัน้ แพก็เกจ Master และ Preferred จะใหก้ารคุ้มครองทัว่โลก  ** เมื่อเลือกแพก็เกจความชว่ยเหลือกรณีอุบติัเหตกุารด�ำน�้ำระดับ Master หรอื 
Preferred และเพิม่เบีย้ประกันเท่านัน้  ^ จ�ำกัด US$400/วนั  † ทรปิจะต้องอยูห่า่งจากบา้นของผูร้บัประกันอยา่งน้อย 80 กิโลเมตรขึ้นไป โดยระยะเวลาการเดินทางจะต้องไมเ่กิน 90 วนัติดต่อกัน การเดิน
ทางจะต้องไมใ่ชเ่พื่อจุดประสงค์ในการรบับรกิารทางการแพทยห์รอืการรกัษาพยาบาลทกุประเภท และการเดินทางจะต้องไมไ่ปยงัจุดหมายปลายทางท่ีผูร้บัประกันมบีา้นหรอืท่ีอยูอ่าศัย การคุ้มครองไมร่วมถึง
พลเมอืงของประเทศออสเตรเลีย PO = ต่อเหตกุารณ์ LT = วงเงินสงูสดุตลอดชพี

			  US$150		 US$225 
			  ต่อปี / ต่อคน		 ต่อปี / ต่อคน 

เบีย้ประกันแพก็เกจความชว่ยเหลือด้านค่าเดินทางรายปี 			  Master Travel		 Preferred Travel

ค่ารกัษาพยาบาลจากอุบติัเหตหุรอืการเจบ็ปว่ย			  สงูสดุ US$50,000		 สงูสดุ US$100,000

การเสยีชวีติและการสญูเสยีอวยัวะจากอุบติัเหต	ุ  	 สงูสดุ US$10,000		 สงูสดุ US$25,000

ทพุพลภาพถาวรสิน้เชงิ 			  สงูสดุ US$10,000		 สงูสดุ US$25,000

ทรปิถกูยกเลิก 	  	 สงูสดุ  US$1,500		 สงูสดุ US$2,500

ทรปิหยุดชะงัก 	  	 สงูสดุ  US$1,500		 สงูสดุ US$2,500

การคุ้มครองสมัภาระ 	  	 สงูสดุ US$1,500		 สงูสดุ US$2,500

สมัภาระล่าชา้ 	  	 สงูสดุ US$250		 สงูสดุ US$500

อายุ			  8-70		 8-70

ใหม ่   แพก็เกจความชว่ยเหลือด้านค่าเดินทาง
แพก็เกจความชว่ยเหลือด้านค่าเดินทางของ DAN World** จะคุ้มครองคณุทกุทรปิ† ตลอดทัง้ปี
ทกุครัง้ท่ีคณุเดินทางไกลจากบา้น 80 กิโลเมตรขึ้นไป




